
 

 

 

 

 

 
 

Будь здоровий, Будь у формі 
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ВАЖЛИВІ ЗАПОБІЖНІ ЗАХОДИ 

УВАГА! 

ЩОБ УНИКНУТИ ТРАВМ І УШКОДЖЕНЬ УВАЖНО ПРОЧИТАЙТЕ ІНСТРУКЦІЮ 
ПЕРЕД ЗБИРАННЯМ І ВИКОРИСТАННЯМ ТРЕНАЖЕРА. 

 

 

1. Власник тренажера зобов'язаний ознайомити всіх користувачів з цими правилами 
безпеки. 

2. Використовуйте тренажер за призначенням згідно з інструкцією. 

3. Тренажер має бути встановлений на рівній поверхні таким чином, щоб за ним 
залишалося 2 метри вільного простору. Не встановлюйте тренажер на поверхні, 
яка перешкоджає циркуляції повітря. Щоб уникнути пошкодження підлоги 
постеліть під тренажер цупку тканину. 

4. Тренажер повинен використовуватися й зберігатися в приміщенні, далеко від 
вологи і пилу. 

5. Не допускайте до тренажера дітей менше 12 років і свійських тварин. 

6. Біговою доріжкою не можуть користуватися кілька людей одночасно. 

7. Надягайте підходящий одяг для тренувань. Не вибирайте для занять широкого 
довгого одягу, який може зачепитися за частини тренажера, що рухаються. 
Рекомендується надягати спортивний одяг для тренувань, як чоловікам, так і 
жінкам. Ніколи не тренуйтеся босоніж, у шкарпетках або сандаліях. На ноги 
надягайте спортивні туфлі, кросівки. 

8. Не піднімайте, не опускайте й не пересувайте тренажер до закінчення збирання. 

9. Проводьте регулярний огляд частин тренажера. При виявленні поломки негайно 
припиніть тренування до проведення ремонту. 

10. Стежте за тим, щоб отвори тренажера були вільними від сторонніх предметів. 
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СКЛАДАЛЬНЕ КРЕСЛЕННЯ 
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КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ 

№ Опис Кіл-ть 

1  Основна рама 1 

2  Нижня рама 1 

3  Бічний стояк поручня 1 

4  Бічний стояк поручня 1 

5  Поручень 1 

6  Комп'ютер 1 

7  Гайка М8 4 

8  Передній валець  1 

9  Заглушка 2 

10  Заглушка 2 

11  Кришка комп'ютера 1 

12  Кришка 1 

13  Задній валець  1 

14  Провід комп'ютера 1 

15  Полотно доріжки 1 

16  Пас доріжки 1 

17  Бічний поручень 2 

18  Болт М8х75 2 

19  Заглушка D-подібна  2 

20  Болт М8х40 2 

21  Переліжка  4 

22  Гайка М8 2 

23  Пластикова шайба 2 

24  Гвинт М5х20 4 

25  Болт М6х20 6 

№ Опис Кіл-ть 

26  Шайба 8 

27  Заглушка D-подібна 2 

28  Болт М6х10 2 

29  Шайба 4 

30  Шайба М8 2 

31  Транспортувальне колесо 2 

32  Губчата насадка 2 

33  Губчата насадка 2 

34  Пластикова шайба 10 

35  Заглушка 15х30 2 

36  Шайба 4 

37  Втулка проводу 4 

A Шайба у формі арки 4 

B Шайба 2 

C Болт М8х45 2 

D Болт М8х50 2 

E Регулятор М8х50 1 

F Болт М8х15 6 

G Шайба 4 

H Шайба 2 

I Шайба 2 

J Гвинт 2 

K Ключ S6 1 

L Ключ S5 1 
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ОСНОВНІ КРІПИЛЬНІ ЕЛЕМЕНТИ 
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ІНСТРУКЦІЯ ЗІ ЗБИРАННЯ  

КРОК 1 
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КРОК 2 
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КРОК 3 



 6 

КРОК 4 



 7 

КРОК 5 



 8 

КРОК 6 
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ЗБЕРІГАННЯ І ДОГЛЯД  

Як зібрати тренажер 
Викрутіть фіксатор (E). Підніміть і встановіть вертикально основну раму (1). Знову закрутіть 

фіксатор (E).  

Регулювання положення полотна 
Якщо полотно доріжки змістилося вліво або вправо, провисло або виявилося занадто 
натягнутим, необхідно провести відповідне регулювання. 

1. Якщо при використанні полотно тренажера зміщається вправо, поверніть правий болт 
регулювання натягу на 1-2 оберти за годинниковою стрілкою, потім трохи поверніть болт 
у зворотному напрямку. 

2. Якщо при використанні полотно тренажера зміщається вліво, поверніть лівий болт 
регулювання натягу на 1-2 оберти проти годинникової стрілки, потім поверніть болт на 
малий градус у зворотному напрямку. 

3. Якщо полотно натягнуте занадто туго, відпустіть обидва болти, повернувши їх на 
однаковий кут проти годинникової стрілки. Поверніть трохи обидва болти у зворотному 
напрямку. 

4. Якщо полотно провисає, поверніть обидва болти на однаковий кут за годинниковою 
стрілкою. Поверніть трохи обидва болти у зворотному напрямку.  
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ІНСТРУКЦІЯ ДО КОМП'ЮТЕРА 

ОПИС КНОПОК 

MODE (РЕЖИМ) 

 Здійснює вибір функції. 

SET (УСТАНОВКА) 

 Здійснює установку значень для функцій ЧАС, ВІДСТАНЬ, КАЛОРІЇ. 

RESET (СКИДАННЯ) 

 Обнуляє значення функцій ЧАС, ВІДСТАНЬ, КАЛОРІЇ. 
 

ОПИС ФУНКЦІЙ 

SCAN (СКАНУВАННЯ) 

 Натискаючи кнопку MODE (РЕЖИМ), перейдіть в режим «СКАНУВАННЯ». При 
цьому на екрані з'являється напис SCAN. У цьому режимі комп’ютер автоматично 
виводить на екран значення всіх 5-ти функцій (ЧАС, ШВИДКІСТЬ, ВІДСТАНЬ, 
КАЛОРІЇ, ОДОМЕТР) з інтервалом в 4 секунди. 

TIME (ЧАС) 

 Якщо граничне значення не задане, комп'ютер веде прямий відлік тривалості 
тренування. 

 Для того, щоб задати граничне значення, перейдіть в режим СКАНУВАННЯ за 
допомогою кнопки MODE і введіть тривалість тренування за допомогою кнопки 
SET. Комп'ютер веде зворотний відлік і при досягненні нуля подає 15-ти секундний 
звуковий сигнал. 

SPEED (ВІДСТАНЬ) 

 Відображає поточну швидкість руху. 
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DISTANCE (ВІДСТАНЬ) 

 Якщо граничне значення не задане, комп'ютер веде прямий відлік пройденого 
відстані. 

 Для того, щоб задати граничне значення, перейдіть в режим DISTANCE 
(ВІДСТАНЬ) за допомогою кнопки MODE і введіть значення за допомогою кнопки 
SET. Комп'ютер веде зворотний відлік і при досягненні нуля подає 15-ти секундний 
звуковий сигнал. 

CALORIES (КАЛОРІЇ) 

 Якщо граничне значення не задане, комп'ютер веде відлік витрачених калорій від 
нуля. 

 Для того, щоб задати граничне значення, перейдіть в режим CALORIES (КАЛОРІЇ) 
за допомогою кнопки MODE і введіть значення за допомогою кнопки SET. 
Комп'ютер веде зворотний відлік і при досягненні нуля подає 15-ти секундний 
звуковий сигнал. 

ODO (ОДОМЕТР) 

 Відображає загальну пройдену відстань з моменту установки батарей. 

ЗВУКОВИЙ СИГНАЛ 
Натискання кнопок MODE (РЕЖИМ), SET (УСТАНОВКА) і RESET (СКИДАННЯ) 

супроводжується характерним звуковим сигналом. 

АВТОМАТИЧНЕ УВІМКНЕННЯ/ВИМКНЕННЯ 

 За відсутності сигналу протягом 8-ми хвилин відбувається автоматичне вимкнення 
монітора. Для того, щоб включити комп'ютер досить почати рух.  

ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 

ФУНКЦІЇ 

Сканування Кожні 4 секунди 

Час 00:00-99:59 

Швидкість Максимум 99,9 км/год. (1500 об./хв.) 

Відстань 0,00-99,99 км 

Калорії 0,0-999,9-9999 ккал 

Одометр 0-9999 км 

Пульс 40-240 уд./хв. 

Тип батарей AA або UM3 – 2 шт. 

Робоча температура 0ºC - +40ºC 

Температура зберігання -10ºC - +60ºC 
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